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Skripsi ini hendak mengungkap reaksi kecemasan apa saja yang muncul pada
saat remaja putri mengalami kehamilan pranikah. Secara khusus penelitian ini akan
mendeskripsikan reaksi kecemasan yang muncul berdasarkan tiga komponen
kecemasan yaitu ; kecemasan fisiologis yaitu kecemasan yang sudah mempengaruhi
atau terwujud pada gejala-gejala fisik, terutama pada fungsi sistem saraf, kecemasan
psikologis yaitu kecemasan yang berwujud sebagai gejala-gejala kejiwaan, dan
kecemasan sosial yaitu ketakutan bahwa dirinya tidak akan diterima oleh orang lain
dan takut terhadap kritikan dari orang lain.

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif, yaitu sebagai prosedur
penelitian yang menghasilkan data deskriptif berupa kata-kata tertulis atau lisan dari
orang-orang dan perilaku yang dapat diamati, remaja yang dijadikan subjek adalah
dua orang remaja yang mengalami kehamilan pranikah dengan usia 16 dan 17 tahun.

Metode pengumpulan data yang dipakai adalah wawancara dengan
menggunakan seperangkat pertanyaan baku. Data yang terkumpul dianalisis
menggunakan analisis isi.

Hasil analisis dart wawancara terhadap kedua subjek adalah: reaksi
kecemasan fisiologis yang muncul pada remaja yang tidak mendapat pengakuan dan
penerimaan dari pihak keluarga : tidak enak badan, mual, lemas, dan mata berkunang
kunang; untuk reaksi kecemasan psikologis yang muncul adalah takut, benci, sedih,
sebel, menangis, melamun, malu, mudah marah, merasa bersalah, emosi meledak
ledak, kuatir, malas, bingung, dan iri; dan untuk reaksi kecemasan sosial yang muncul
adalah menutup diri, menarik diri, rendah diri.
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This thesis was revealing the anxiety reactions that occurred in the female
teenage in her pre-mammage pregnancy. This research particularly described the
anxiety reactions occurred based on three anxiety components; Physiological anxiety
which was one that affect to or occurred in physical symptoms, especially in neural
system; Psychological anxiety, which occurred in psychological symptoms; and
Social anxiety, which was the fear that herself will not be accepted in the society and
the fear to the people critism.

This research was by means of qualitative method, which was research
procedure that generating the descriptive data in written or oral form that derived
from the people and their observed behaviour. The subjects of this research were two
females teenage who experiencing the pre-marriage pregnancy, in the age 16 and 17
years old.

The method used to collect the data was interview using standard items set.
Then these collected data was analysed with content analysis method.

The result of the interview with the two subjects suggesting that the
physiological reaction occurred were not feeling well, vomiting, fatigue,seeing the
stars; while the psychological reactions occurred were fear, hate, sorrow, sad , crying,
muse, embarrassed, angry, guilty,uncontrolled emission, worried, lazy, confuse, and
jealous; and social reactions occurred were being introvert, self-alienation, and self-
unsure.
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